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ВВЕДЕНИЕ 

 

 В современной жизни убыстрение ритма, прогресс в науке и технике за-

ставляет специалиста по физической культуре искать  новые эффективные 

средства и методы в воспитание здорового и энергичного,  гармонично-

развитого поколения.  А так же повышенная двигательная активность – биоло-

гическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и раз-

вития. Поэтому встают задача в проведение  этой  работы ненавязчиво, дать 

возможность детям, взрослым отдохнуть, сменить вид деятельности и сделать 

мягкий переход от классно-урочной системы к активным, содержательным ви-

дам отдыха: соревнованиям и играм, праздникам. В спортивно-массовых меро-

приятий  педагог привлекает внимание ребят  к  содержанию и форме проведе-

ние. Следит за точностью выполнений правил, которые соответствуют форме и 

содержание мероприятий. Во время выполнения двигательных действий сле-

дит за дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддержива-

ет и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношение 

играющих, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся иг-

ровой ситуации, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения 

общей цели при этом испытывать радость. 

 Правильно организованные спортивные мероприятия должны оказывать 

благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппа-

рата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей и под-

ростков. Большое значение приобретают в ходе мероприятий подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу раз-

личные крупные и мелкие мышцы тела. 

 В зависимости от цели и задач спортивные мероприятия способствуют  

развитию двигательных качеств, формированию универсальных учебных дей-

ствий,  таких как волю к победе, регулятивные умение планировать деятель-
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ность во время участие в соревнованиях, коммуникативные развития чувство 

взаимовыручки, доброжелательное отношение. 

 Цель дисциплины: познакомить студентов с   различными методами и 

формами организации физкультурно - спортивных мероприятий и занятий  с 

различными возрастными группами.  

 Задачи дисциплины: 

 - Обучение методам и формам организации физкультурно - спортивных 

мероприятий и занятий  с учетом возраста, пола, морфо - функциональных и 

индивидуально - психологических особенностей занимающихся, уровня их фи-

зической и технической подготовленности;  

 - Формирование навыков организаторской деятельности; 

 - Обеспечение безопасности проведения физкультурно - спортивных 

мероприятий и занятий. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих ком-

петенций (согласно ФГОС): 

Компетенции, формируемые при изучении дисциплины 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения  в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного роста. 

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами, 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно - тренировочного процесса и организации 
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физкультурно - спортивных мероприятий и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личнрстного развития, 

заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно - тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта  

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно - спортивных занятий с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры  и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно - 

спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо - 

функциональных и индивидуально - психологических особенностей занимаю-

щихся, уровня их физической и технической подготовленности; 

- планировать, проводить и анализировать физкультурно - спортивные 

занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно - спортивной дея-

тельности (не менее 12 видов); 

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкуль-

турно - спортивных мероприятий и занятий. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- требования к планированию и проведению физкультурно - спортивных 

мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкуль-
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турно - спортивных мероприятий и занятий; 

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физ-

культурно - спортивных мероприятий и занятий. 

 

 

Дисциплина «Организация и проведение физкультурно-спортивных  меро-

приятий и занятий» относится к профессиональной подготовке и является частью 

профессионального модуля ПМ.0.3 «Методическое обеспечение организации 

физкультурно-спортивной деятельности»  (МДК.03.01. «Теоретические и при-

кладные аспекты  методической работы педагога по физической культуре и спор-

ту»). 

Занятия проводятся в практической форме, а также в форме лекционных за-

нятий и предполагают самостоятельную работу учащихся. Дисциплина «Органи-

зация и проведение физкультурно-спортивных  мероприятий и занятий» изучается 

на третьем курсе. Максимальная учебная нагрузка составляет 96 часов, из них  64 

часа – аудиторная нагрузка и 32 часа – самостоятельная работа. Итоговый кон-

троль – дифференцированный зачет.  
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ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Организация и про-

ведение физкультурно-

спортивных мероприятий и 

занятий с детьми дошколь-

ного возраста. 

Содержание 

1. Задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

2. Возрастные особенности физического развития и физической подготов-

ленности детей дошкольного возраста. 

3. Физкультурные занятия урочного типа как основная форма организации 

занятий физическими упражнениями в ДОУ. Особенности содержания и 

структуры занятия в различных возрастных группах. 

4. Занятия физическими упражнениями в режиме дня  ДОУ: утренняя гимна-

стика, подвижные игры спортивные развлечения, физкультминутки, про-

гулки, дни здоровья. Характеристика форм занятий и особенности их ис-

пользования в различных возрастных группах. 

5. Физкультурные праздники как форма активного отдыха дошкольников. 

Классификация физкультурных праздников. 

Педагогические требования к организации физкультурных праздников: 

составление программы, разработка сценария, подготовка детей, оформ-

ление, судейство. 

Методические требования к проведению физкультурных праздников: 

начало праздника, ход праздника, подведение итогов. 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Анализ процесса проведения физкультурно-оздоровительных занятий с 

детьми дошкольного возраста (по видеоматериалам). 

2. Разработка плана физкультурно-оздоровительного мероприятия в ДОУ: 

физкультурного праздника, дня здоровья, физкультурно-спортивных раз-

влечений, прогулки с использованием подвижных игр. Взаимопроверка 

работ, их обсуждение. 

Контрольные работы не предусмотрены 

Тема 2 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с 

детьми школьного возраста. 

Содержание 

1. Задачи физического воспитания детей школьного возраста. 

2. Особенности физического развития и физической подготовленности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

3. Особенности организации и проведения урочных форм  занятий физиче-

скими упражнениями со школьниками различного возраста. 

4. Формы организации физкультурно-оздоровительных занятий и активного 

отдыха в режиме учебного  и продленного дня школы. Требования к их 

проведению. 

5. Формы и содержание внеклассной работы по физической культуре в шко-

ле. 

6. Коллектив физической культуры и его структура. 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Комплектование состава группы, секции, клубного или другого объедине-

ния занимающихся школьников. 

2. Условия и способы формирования мотивов занятий физическими упраж-

нениями и участия школьников в физкультурно-спортивных мероприяти-

ях . 

3. Особенности организации и проведения физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий с детьми и подростками месту жительства. 

4. Организация и проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

массовой  работы в летнем оздоровительном лагере 

5. Анализ процесса проведения физкультурных занятий с детьми школьного 

возраста (по видеоматериалам). 

6. Разбор структуры и содержания плана физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в школе. 

7. Разработка плана проведения Спартакиады в оздоровительном лагере. 
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Взаимопроверка работ, их обсуждение 

Контрольные работы не предусмотрены 

Тема 3 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий в 

ССУЗах и ВУЗах. 

Содержание 

1. Задачи физического воспитания учащихся колледжей профессионального 

образования, средних специальных учебных заведений, студентов высших 

учебных заведений. 

2. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня и во внеучебное время. 

3. Организация и проведение массовых спортивных и туристских мероприя-

тий в каникулярное время. 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Подготовка и проведение спортивных  соревнований. 

2. Организация и проведение смотра физической подготовленности студен-

тов. 

3. Разработка положения о смотре физической подготовленности студентов. 

Взаимопроверка работ, их обсуждение 

Контрольные работы не предусмотрены 

Тема 4 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с 

лицами зрелого возраста. 

Содержание 

1. Значение и задачи физической культуры в зрелом возрасте. 

2. Физическая культура в режиме трудового дня. 

3. Формы самостоятельных занятий. Планирование и организация самостоя-

тельных занятий. Основные методические положения самостоятельных 

занятий. Мотивация и направленность самостоятельных занятий. 

4. Особенности самостоятельных занятий различной направленности: с це-

лью активного отдыха, с целью оздоровления, коррекции физического 

развития и телосложения. 

5. Формы занятий физическими упражнениями  в быту, во время отпуска, в 

домах отдыха, санаториях. 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятиях 

1. Разработка положения  о массовых соревнованиях, организуемых и про-

водимых для работников предприятия или учреждения. Взаимопроверка 

работ, их обсуждение 

Контрольные работы не предусмотрены 

Тема 5 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с 

лицами пожилого возраста. 

Содержание 

1. Значение и задачи физкультурной деятельности людей пожилого возраста. 

2.  Возрастные особенности, физическое состояние и образ жизни пожилого 

человека. 

3. Коллективные формы организации занятий: группы здоровья, секции 

ОФП, клуб любителей бега, туристские походы. Комплектование групп и 

организация занятий и мероприятий. 

4. Особенности самостоятельных занятий: утренняя гигиеническая гимна-

стика, оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, плавание, игры по 

упрощенным правилам. 

5. Врачебный, педагогический контроль и самоконтроль в процессе проведе-

ния занятий и мероприятий. 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Разработка плана-конспекта  занятия для группы здоровья. Взаимопровер-

ка работ, их обсуждение 

Контрольные работы не предусмотрены 
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КРАТКИЙ КУРС ЛЕКЦИЙ 

Тема 1. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий с детьми дошкольного возраста.  

Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с детьми дошкольного возраста. 

Задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности 

детей дошкольного возраста. Физкультурные занятия урочного типа как основная 

форма организации занятий физическими упражнениями в ДОУ. Особенности со-

держания и структуры занятия в различных возрастных группах. 3анятия физиче-

скими упражнениями в режиме дня ДОУ: утренняя гимнастика, подвижные игры 

спортивные развлечения, физкультминутки, прогулки, дни здоровья. Характери-

стика форм занятий и особенности их использования в различных возрастных 

группах. Физкультурные праздники как форма активного отдыха дошкольников. 

 

Тема 2.  Классификация физкультурных праздников  

Педагогические требования к организации физкультурных праздников: со-

ставление программы, разработка сценария, подготовка детей, оформление, су-

действо. Методические требования к проведению физкультурных праздников: 

начало праздника, ход праздника, подведение итогов. 

 

Тема 3.   Анализ процесса проведения физкультурно-оздоровительных заня-

тий с детьми дошкольного возраста  

Анализ процесса проведения физкультурно-оздоровительных занятий с 

детьми дошкольного возраста (по видеоматериалам). Разработка плана физкуль-

турно-оздоровительного мероприятия в ДОУ: физкультурного праздника, дня 

здоровья, физкультурно-спортивных развлечений, прогулки с использованием 

подвижных игр. Взаимопроверка работ, их обсуждение. 

 

Тема 4. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий с детьми школьного возраста.  

Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания де-

тей школьного возраста 

Значение физической культуры в школьный период жизни человека заклю-

чается в создании фундамента для всестороннего физического развития, форми-

рования разнообразных двигательных умений и навыков. Все это приводит к воз-

никновению объективных предпосылок для гармонического развития личности. 

. 
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Полноценное развитие детей школьного возраста без активных физкультур-

ных занятий практически недостижимо. Выявлено, что дефицит двигательной ак-

тивности серьезно ухудшает здоровье растущего организма человека, ослабляет 

его защитные силы, не обеспечивает полноценное физическое развитие. 

В связи с тем, что пик естественного развития, как правило, приходится на 

старший школьный возраст, основные физические способности и функциональ-

ные возможности можно эффективно повысить именно в школьном возрасте. 

Этот период является сенситивным по отношению ко всем физическим качествам 

человека. Позднее развить те или иные качества удается с трудом. 

Кроме того, школьный возраст считается наиболее благоприятным для обу-

чения разнообразным двигательным умениям и навыкам, что позволяет в даль-

нейшем значительно быстрее приспосабливаться выполнять освоенные движения 

в разнообразных условиях двигательной деятельности. 

В школьном возрасте достигается определенный уровень физической и ум-

ственной работоспособности, что в целом позволяет успешно осваивать про-

граммный материал теоретических учебных дисциплин и физкультурных про-

грамм обучения. 

Рациональное использование досуга, в котором элементы физической явля-

ются эффективным средством против пассивного времяпровождения, позволяет 

исключить негативные проявления ряда антисоциальных поступков (хулиганство, 

употребление наркотиков, алкоголя и т.п.). 

И наконец, физкультурная активность в период бурного развития организма 

существенно облегчает решение общевоспитательных задач (нравственных, тру-

довых, эстетических). 

Направленное использование физической культуры в воспитании детей и 

молодежи школьного возраста предусматривает решение следующих задач. 

 

Тема 5. Задачи физического воспитания детей школьного возраста.  

Особенности физического развития и физической подготовленности детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Особенности организации и 

проведения урочных форм занятий физическими упражнениями со школьниками 

различного возраста. Формы организации физкультурно-оздоровительных заня-

тий и активного отдыха в режиме учебного и продленного дня школы. Требова-

ния к их проведению. Формы и содержание внеклассной работы по физической 

культуре в школе. Коллектив физической культуры и его структура. Комплекто-

вание состава группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся 
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школьников. Условия и способы формирования мотивов занятий физическими 

упражнениями и участия школьников в физкультурно-спортивных мероприятиях . 

 

Тема 6. Особенности организации и проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий с детьми и подростками месту житель-

ства. Организация и проведение физкультурно-оздоровительной и спортив-

но- массовой работы в летнем оздоровительном лагере. 

Гимнастика.  Основная гимнастика в наибольшей степени обеспечивает об-

щею физическую подготовку, а также является школой двигательной культуры, 

так как формирует у детей способность управлять своими движениями координи-

рованно, точно, красиво. Большое разнообразие упражнений, отнесённых к ос-

новной гимнастике, позволяем успешно решать образовательные, оздоровитель-

ные и воспитательные задачи. Любое упражнение гимнастики можно легко дози-

ровать по основным параметрам нагрузки (объему, интенсивности, интервалам 

отдыха). Поэтому она обладает большими педагогическими возможностями. 

Легкая атлетика. Арсенал основных средств из раздела легкой атлетики со-

ставляют самые распространенные и жизненно важные упражнения в ходьбе, бе-

ге, прыжках и метаниях. Средства лёгкой атлетики являются великолепным, все-

сторонне развивающим фактором, так как с их помощью можно совершенство-

вать все физические качества, многие функции организма, прежде всего сердечно-

сосудистую и дыхательную системы. Кроме того, легкоатлетические упражнения 

легко поддаются точной дозировке нагрузки. 

Ходьба на лыжах. Этот вид двигательной деятельности является очень эф-

фективным прикладным, развивающим и оздоровительным средством физическо-

го воспитания. При ходьбе на лыжах работают буквально все мышечные группы и 

системы организма – функционируют сердце, кровообращение,  дыхание. Физи-

ческая нагрузка легко дозируется по объему и интенсивности. Поэтому не слу-

чайно лыжная подготовка включена в программы физического воспитания обра-

зовательных учреждений. 

Плавание. Одним из видов физических упражнений, имеющих широкое 

воздействие на организм человека благодаря необычной внешней среде-воде, яв-

ляется плавание. Во время плавания человек находится в горизонтальном поло-

жении и в состоянии невесомости, что позволяет разгрузить позвоночник, рассла-

бить многие мышцы и ощутить легкость движений. Одновременно в непрерывно 

чередующиеся гребковые движения вовлекаются почти все мышцы тела человека, 

многие из которых в обычных условиях практически бездействуют. Такая всесто-

ронняя мышечная нагрузка активизирует жизнедеятельность различных органов 
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человека и обменные процессы в его организме. Плавание являются замечатель-

ным средством тренировки дыхания. Во время плавания поток необычных раз-

дражителей устремляется к мозгу, снимает физическое и нервное напряжение, 

способствует восстановлению сил, придает заряд бодрости и энергии. 

вода обычно имеет более низкую температуру, чем тело человека. Поэтому она 

оказывает закаливающее воздействие на организм. 

Игры. Характерной чертой игр является ярко выраженная роль движений в 

содержании игры (бега, прыжков, бросков, передач и ловли мяча, сопротивления 

и др.). Двигательные действия направляются на преодоление различных трудно-

стей и препятствий, встающих на пути достижения цели игры. Кроме того, в иг-

рах закрепляются и  совершенствуются естевственные движения и отдельные 

умения и навыки, которые приобретены на занятиях по гимнастике легкой атле-

тике, лыжной подготовки и т.д. 

Педагогическая ценность игр заключается в том, что они оказывают ком-

плексное воздействие на физические и духовные функции человека одновремен-

но. Недостаток игры как средства и метода физического воспитания состоит толь-

ко в том, что физическая нагрузка в игре не поддается точной и индивидуальной 

дозировке, как это имеет место в гимнастике легкой атлетике и т.д. Поэтому игры 

должны подбираться с учетом физической подготовленности и двигательного 

опыта учащихся. Важными средствами физического воспитания, позволяющими 

оптимизировать воздействия физических упражнений на организм человека, яв-

ляются естественные силы природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические фак-

торы, которые используются в единстве с физическими упражнениями. 

Закаливание солнцем, воздухом, водой оказывает благоприятное влияние на 

физическое развитие, здоровье, общую работоспособность растущего организма. 

Среди гигиенических факторов, содействующих укреплению здоровья, стимули-

рующих развитие адаптивных свойств организма, выделяют: оптимальное чере-

дование различных видов деятельности (учения, труда, физической культуры, от-

дыха, режим сна, питания); соблюдение правил личной и общественной гигиены 

(уход за своим телом, санитарно-гигиеническое состояние мест занятий, инвента-

ря и т.д.).   

 

Тема 7. Анализ процесса проведения физкультурных занятий с детьми 

школьного возраста. 

Структура урока, части учебного занятия, особенности и задачи. 

 



14 

 

 

Тема 8. Разбор структуры и содержания плана физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в школе. 

Разработка плана проведения Спартакиады в оздоровительном лагере. Взаимо-

проверка работ, их обсуждение. 

Тема 9.  Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий в ССУЗах и ВУЗах. 

 

Тема 10. Задачи физического воспитания учащихся колледжей профессио-

нального образования, средних специальных учебных заведений, студентов 

высших учебных заведений. 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных меро-приятий в ре-

жиме учебного дня и во внеучебное время. 

Организация и проведение массовых спортивных и туристских ме-роприятий в 

каникулярное время. 

Подготовка и проведение спортивных  соревнований. 

Организация и проведение смотра физической подготовленности студентов. 

 

Тема 11. Разработка положения о смотре физической подготовленности сту-

дентов. Взаимопроверка работ, их обсуждение. 

 

Тема 12.Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий с лицами зрелого возраста. 

 

Тема 13. Значение и задачи физической культуры в зрелом возрасте. 

Физическая культура в режиме трудового дня. 

Формы самостоятельных занятий. Планирование и организация са-

мостоятельных занятий. Основные методические положения само-стоятельных 

занятий. Мотивация и направленность самостоятель-ных занятий. Особенности 

самостоятельных занятий различной направленности: с целью активного отдыха, 

с целью оздоровления, коррекции физи-ческого развития и телосложения. 

Формы занятий физическими упражнениями  в быту, во время от-пуска, в домах 

отдыха, санаториях. 

 

Тема 14.  Разработка положения  о массовых соревнованиях, организуемых и 

проводимых для работников предприятия или учреждения. Взаимопроверка 

работ, их обсуждение.  
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Тема 15. Значение и задачи физкультурной деятельности людей пожилого 

возраста. 

Возрастные особенности, физическое состояние и образ жизни пожилого 

человека. 

Коллективные формы организации занятий: группы здоровья, секции ОФП, клуб 

любителей бега, туристские походы. Комплектование групп и организация заня-

тий и мероприятий. 

Особенности самостоятельных занятий: утренняя гигиеническая гимнастика, 

оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, плавание, игры по упрощенным 

правилам. 

Врачебный, педагогический контроль и самоконтроль в процессе проведения за-

нятий и мероприятий.  

 

Тема 16. Разработка плана-конспекта  занятия для группы здоровья. Взаи-

мопроверка работ, их обсуждение 

 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

1. Классификация форм занятий физическими упражнениями. 

2. Урочные формы занятий, их отличительные черты. 

3. Неурочные формы занятий, их отличительные черты. 

4. Основные правила построения занятий. 

5. Содержание занятия (урока) физическими упражнениями. 

6. Структура занятия (урока) физическими упражнениями. 

7. Цель и задачи физкультурно-спортивных мероприятий. 

8. Цель и задачи физкультурно-спортивных занятий. 

9. Формы организации занятий физическими упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

10. Особенности использования форм физкультурных занятий в различных 

возрастных группах дошкольного образовательного учреждения. 

11. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий в режиме учебного дня школы. 

12. Организация и проведение подвижной перемены с учащимися младше-

го школьного возраста. 

13.Организация и проведение внеклассных форм физического воспитания 

школьников. 

14. Формы организации физического воспитания в системе внешкольных 
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учреждений. 

15.Организация и проведение массовых спортивных и туристских меропри-

ятий в средних специальных учебных заведениях. 

16. Методы организации деятельности занимающихся на занятии (уроке). 

17. Формы организации физического воспитания студентов. 

18. Организация и проведение повседневных самостоятельных занятий. 

19. Разновидности внутришкольных спортивных соревнований, подготов-

ка и проведение соревнований. 

20. Формы физкультурно-спортивных мероприятий в детских лагерях раз-

личного профиля. 

21. Роль семьи в физическом воспитании детей. Формы занятий физиче-

ской культурой в условиях семьи. 

22. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий по 

месту жительства. 

23. Организация и проведение физкультурно- оздоровительных занятий с 

лицами пожилого возраста. 

24. Организация и проведение физкультурного праздника в образователь-

ном учреждении. 

25. Организация и проведение «Дней здоровья и спорта». 

26. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий в домах отдыха, санаториях. 

27. Предупреждение травматизма в процессе физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

28. Подготовка мест занятий и соревнований. 

29. Контроль за деятельностью и состоянием занимающихся в процессе 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

30. Контроль за уровнем физического развития и физической подготов-

ленности занимающихся. 

31. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. 

32. Утренняя гигиеническая гимнастика. Правила составления комплек-

са упражнений. 

33. Комплектование состава групп, секции, клубного или другого объеди-

нения занимающихся. 

34. Виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физ-

культурно-спортивных мероприятий и занятий. 

35. Педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
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36. Организация и проведение соревнований. Документы планирования, 

учета, отчетности. 

37. Дневник самоконтроля. Рекомендации по ведению дневника. 

38. Мотивы физкультурно-спортивных занятий, условия и способы их 

формирования. 

39. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных (физкуль-

турно-спортивных) мероприятий и занятий с детьми с ослабленным здоровьем. 
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